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 الطبيب الصغير:

يشمل تعليم المواد الطبية في الجهاز التعليمي , قام بتأسيسه نخبة من  الطبيب الصغيرمشروع 

وتقريبهم إلى عالم الطب الشيق ولتشجيعهم الأخصائيين في هذا المجال وذلك لتعريف الطلاب 

وتوجيههم لإحداث التغيير في سلوكياتهم الحياتية لصالح منهج وحياة أفضل وأكثر صحية, وذلك 

 . لعائلي والاجتماعيعلى المستوى الشخصي, ا

يقوم بإرشاد هذا المشروع مجموعة من المرشدين اللذين تم اختيارهم من 

مجالات الطب وتم توجيههم وإعطائهم استكمالات خاصة للقيام بذلك. هذا 

المشروع ينمي لدى الطلاب حب الاستطلاع, تطوير التفكير وطرح 

ثقة الطالب بنفسه عن الأسئلة في كافة المجالات بالإضافة الى انه يعزز 

 طريق رؤية نفسه بدور الطبيب.

 

 الباحث الصغير:

 اهداف البرنامج:

  اكساب الطلاب مهارات واسس البحث العلمي, وتطوير القدره لديهم

 على مواجهة مشاكل وظواهر معينه .

  اكساب الطلاب الخبرة على استعمال الأجهزة والأدوات المخبرية

 الدراسه في بيئه غير تقليديه ) المختبر ( .المختلفة.وتعويدهم على 

   .تطوير القدرة على التفكير العلمي السليم  لدى الطلاب 

 .اكساب الطلاب مهارات الكتابة العلمية الصحيحة والدقيقة 

  اكساب الطلاب القدرة على عرض الأبحاث بالشكل العلمي الصحيح,وتنمية القدرة لديهم

 هم.على مجابهة الجمهور وعرض ابحاث
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  القيام بتجارب وابحاث علمية واستعمال ادوات واجهزة غير متوفرة لدى

 الطالب في المدرسة .

 .تحرير الطالب من التزامات المدرسة وجعله يبحر في افكارة العلمية بلا حدود 

تعويد الطالب على التعلم بطرق بديله والانضباط والتقيد بالوقت وتنمية الثقه بالنفس ومواجهة 

 .التحديات

 

 روبوتيكا:

 : أهداف الدورة

 .التعرف على المصطلحات الأساسية في علم والروبوتيكا 

  الاطّلاع على موضوع علم الروبوتيكا وتعلمّ جوانبه المثيرة

 والممتعة.

 .ما هو علم الروبوتيكا وكيف نستخدمه في  الحياة اليومية 

 . التعرف على برنامج محوسب التي يتم استخدامه في البرمجة  

التعرف على أجزاء الروبوت: المركبات الأساسية للروبوت، التعرف على أجزاء الروبوت، 

 المحرك، المجس...

 

  الفنون التشكيلية:

 أهداف البرنامج :

 .تنمية القدرات الفنية 

  .تنمية الإبداعات لدى الطالب 

  .اكتشاف مواهب الطالب 

  .الفن وسيلة لمساعدة الطالب في التركيز 
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 الفلك:

 ويريد أن يتعلم هذا العلم الشيق والمثير. لكل من يهتم بعلم الفلك والأرصاد الفلكية، 

إن الاكتشافات الهائلة في الفضاء الخارجي والبحث عن أسراره وجمال الإبداع في خلقه، ناتج 

عن التطور العلمي والتكنولوجي الكبير، الذي أتاح لعلماء الفلك اكتشافات في الفضاء تبعد عنا 

آلاف  وملايين الكيلومترات، والتفكير في  الاستيطان خارج الكرة الأرضية أصبح في نطاق 

 لمقبول والمعقول.  ا

لكن ورغم هذه التطورات والاكتشافات، إلا أن مدارسنا مازالت تفتقر 

لموضوع يختص بعلم الفلك والفضاء، فيه يتعلم الطالب بشكل منظم 

 ويطور تفكيره لأبعاد خيالية. ومدروس ويتماشى مع تطورات العصر، 

 

 تفكير رياضي:

التفكير خارج الصندوق أو التفكير على غير العادة هي عبارة تستعمل 

 .للإشارة إلى التفكير الإبداعي او التفكير الكمي المختلف

في هذه الدورة نقوم بإعطاء الطالب التقنيات، اساليب واستراتيجيات 

 .تفكير لديهاللازمة من اجل أن تقوي عملية ال
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 :سحر العلوم

لكل من يهتم بالعلوم وانواعه يجب ان يتعلم دورة سحر العلوم، في هذه الدورة نقوم بتعليم 

الطالب واكسابه المهارات والاستراتيجيات حول حياته اليومية وفعاليات اخرى في عدة 

 مجالات، مثل: الفيزياء، البيولوجيا، الكيمياء وغيرها.

 

 

 الدورة:اهداف 

 .اكساب الطالب مهارات علمية 

 .التعرف على قوانين فيزيائية 

 .التعرف على الاساس العلمي لكل من الفعاليات التي سيقوم بها 

 

 :الاستدامة البيئية

 خطوة صغيرة من الانسان تعطينا خطوات كبيرة للبيئة.

البناء  –الاستهلاك الحكيم  –الطاقة  –الموارد  –الطبيعة  –الارض 

 البناء البيئي )الاخضر(. –الاستهلاك الذكي  –خضر الا

الثروة البيئية في ذروتها، زرع القيم البيئية في سن مبكر لدى الاطفال هو 

 حجر اساس في تربية اولادنا ويعزز من الثورة البيئية.

 اهداف الدورة:

  مع زيادة وعي الطلاب، الشباب والكبار لمشاكل بيئية بروح تربوية يمكن تنفيذها

 التشديد على التقليل من كمية النفايات وعمليات الاستحداث.

 .اكساب المعرفة: معرفة الطرق المختلفة لمواجهة المشاكل البيئية 
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  تطوير الوعي: للتوفير في مصادر الطبيعة والاستعمال المتكرر

لمواد معينة وللاستحداث وذلك تحضيرا لمواجهة مشاكل المستقبل والمحافظة على 

 البيئة.

تطوير تربية للمسؤولية والاستعداد للعمل من اجل البيئة وتغيير معايير وتصرفات مسرفة 

 والتربية لمواطنة افضل.

 

 التغذية السليمة:

يجب أن لا ننسى بان السيطرة على نوعية وكمية الغذاء الذي يدخل أفواهنا هي أمر يتعلق بنا 

 بالأساس!

الكثير من الوقت والطاقة  تبذلونهل فكرتم لماذا  ,وملقد لاحظتم بأنكم تأكلون الكثير خلال الي

 على هذه الأمور من تناول الطعام، مشتريات، طبخ، وغيرها...

 الهدف من البرنامج:

  رفع الوعي الصحي لدى الطلاب حول أهمية وفوائد تناول

 الغذاء الصحي المتوازن.

 .إثراء المحصلة العلمية والثقافية للطلاب حول الغذاء السليم 

  غرس عادة الإفطار في الصباح لتصبح سلوكاً دائماً في

 الحياة.

 العمل على توجيه الطلبة نحو تناول الأغذية الصحية والمفيدة. 
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 الحركة والموسيقى:

تتعدد فوائد الرياضة والموسيقى للطفل وتتنوع الموسيقى تساعد الطفل على تهدئة 

المكبوتة داخلنا وتساعد على تقوية الاعصاب والرياضة تساعد على تفريغ طاقات 

الشخصية ورفع ثقة الطفل بنفسه وتعلمه المشاركة واللعب بروح الفريق وتزرع فيه 

 .الصبر والمثابرة

 

 

 

 الشف الصغير:

 الطاهي الصغير: تجربة آمنة لدخول الأطفال عالم المطبخ

وهي عبارة عن مساعدة مجموعة من الصغار على إعداد وجبات خفيفة 

وأطباق شهية تشمل السندويتشات والحلويات والسلطات، متحديات قيود 

 وعوامل العمر والخبرة.

 

 

 زومبا:

 רקע על החוג ורציונל הפעילות

חוג זומבה, הנו חוג חשוב ביותר להעצמת הדימוי העצמי 

אצל התלמידים במיוחד התלמידות, הכנסת אורח חיים בריא 

 י ונפשי לתלמידים. לתוך המודע של התלמידים, חיזוק פיז
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 :מטרות החוג

 . הכנסת התלמידים למשטר של כושר בדרך חווייתית וכיפית 1

 . למידה משמעותית עם דגש על עבודת צוות.2

 . הכרות עם חשיבות סיבולת לב ריאה ושמירה על אורח חיים בריא 3

 . העצמת התלמידים על ידי חיזוק הדימוי העצמי שלהם4

 . לתת לתלמידים להביע את עצמם בעזרת תנועה 5

 . שחרור רגשות שליליים לשחרור כעסים ואלימות מכל סוג שהיא 6

 . שבירת מחסום הבושה, הנבוכה ולקבל אחד האחר7

 

 :יוגה צחוק

 והתפתחות. עצמי, הנאה ביטחון ולחזק להעצים על: מטרת

עצמית ותדמית הערכה חיזוק לצד החיובי ההיבט את ולפתח  לחזק מיועד החוג

העצמי של  הביטחון העצמת על נעבוד כן כמו ומשמחים, קלים תרגילים דרך

את הילדים וקרובים הילדים ודרך מגוון רחב של משחקים ופעילויות שמושכים 

  לעולמם.

 שמאפשרים כלים הנם וההומור הצחוק

           ולזולת. לעצמו אדם של הערכתו את  מעצימים כן, כמו .בטוח ומקום מרחב

ומרגיע.                             חצים ונוגעים במקום קליל יותרלו מקשיים רלהשתחר מסייעים הם

 החיסון, מערכת   את מחזק שצחוק מצאו מחקרים בריאותית, מבחינה בנוסף,

  יותר! לפעיל  ובריא האדם את כאבים והופך מנטרל
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 :סדנאות הורים ילדים

 اهداف الدورة:

  والديهالامور المشتركة بين الطالب والتعرف على. 

 .تقوية العلاقات بين الطالب واهله عن طريق مشاركته في الفعاليات المختلفة 

 .تعريف الطالب على العديد من الفعاليات المختلفة والمحفزة 

 من هذه الفعاليات:

 בלדי". מסעדהפעילויות לילה " .1

 יום ספורט אתגרי. .2

 ערב מוזיקה. .3

 סדנת בישול. .4

 יוגה צחוק. .5

 סיפור. .6

 

 

 

 الحذر على الطرق:

 רציונאל:

התכנית מבוססת על טיפוח שליטה בתנועה וביכולות מוטוריות ועל טיפוח תרבות 

ההתנהגות בדרכים . מתוך כוונה להטמיע בתלמידים נכונות לאמץ התנהגות בטיחותית 

 חיים .בדרכים כאורח 

טיפוח תלמיד המודע לשימוש במשאבים וחשיפותו למודעות וסכנות תוך כדי לקיחת 

 אחריות בהתאם ליכולתו בניידות ממקום למקום.
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 מטרות כלליות:

 *טיפוח התנהגות בדרכים תוך שימת דגש ליחס של כבוד לחיי אדם.

*הקניית ידע של חוקי זהירות ובטיחות, תוך כדי טיפוח מודעות 

 לחשיבותם והקניית הרגלים לשמירתם.

 *טיפוח אחריות אישית בדרכים: כהולך רגל וכנוסע.

*טיפוח כושר קבלת החלטה יעילה במצבים שונים בעת שימוש 

 בדרכים.

 

 دراما:

 מטרות התוכנית:

 להתנסות: 

  ;בחוויות של אמפתיה עם דמויות ועם מצבים במחזות מספרות ישראל והעולם 

 ת החורגות מתחומי המציאות היומיומית;בחוויות ובהתנסויו 

  .בהנאה רגשית ואינטלקטואלית 

 לפתח יכולת:

 ;לבטא רעיונות ורגשות באמצעות תנועה וקול 

 ;לעבוד בשיתוף פעולה עם אחרים תוך שימוש באמצעים תיאטרוניים 

 ;לתקשר באופן מילולי ובלתי מילולי עם הסביבה 

 ;לפתח חשיבה, דמיון ושליטה גופנית 

 חלל במה ולהתמקם בתוכו; לארגן 

 ;לצפות בתיאטרון באופן פעיל 
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 سرد قصة:

  רציונאל:  שעת סיפור

היא חלק מפרויקט עידוד קריאה לשיפור השפה הערבית ולחנך לערכים בגני שעת סיפור   

ילדים ובקרב התלמידים . מטרת השיעור של שעת סיפור לתת לילדים אהבה לספרים בגיל 

 מגיל קטן , וכמובן נותן פיתוח שפה , למידת ערכים, מורשת ... קטן ולהכניס ערך הקריאה

שעת סיפור וקריאה עובדת על פיתוח אישיות הילד מבחינה שכלית וחברתית וזה כמובן 

משפיע על התפתחות המשפחה והחברה .  וגם לא נשכח ששעת סיפור עוזרת על  פיתוח 

סיון בחיים להבין את עצמו יהדמיון והכושר של ההבעה של הילד ובנוסף לזה נותנת נ

 ומבין את האחרים ולהיות יותר סלחני וסבלני וגם כוח להתמודד עם  הקשיים בחיים .

שעת הסיפור חשובה לקשר הילד לעולם הספר והספרייה כדי שיהיה חלק מסורתי בחיים 

 שלו .

 שעת הסיפור מהווה שעת השחרור ושעת היצירה המגוונת  לתלמיד הוא יכול לשחק דמות

 מסוימת ,   לצייר ,  להתבטא ולהביע את דעתו , לשיר ...

 מטרות כלליות של שעת סיפור

 והנאה . כיף בשביל סיפור שעת (1

 הדמויות דרך נכונה בצורה עצמו על להביע התלמיד של היכולת פיתוח (2

 בסיפור. וההתרחשויות

 סיפור . שעת ולפני אחרי פעילויות דרך הספר לעולם הילד לקשר (3

 הכתיבה ולשפר לכתוב אפשרות לילד נותנת הסיפור שעת (4

 היצירתית .

 הסיפור. לתרחיש הקשור בכל רגשות על להביע (5

 טיפוח הרגלי קשב והאזנה. (6

 הספרות. באמצעות שונות בעיות עם להתמודדות כלים מתן (7

 לילד. טיפולית סיפר שעת להיות יכולה (8
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 تربية بدنية:

 :לרציונא

כדרך בפעילות גופנית  . פעילות הגופניתשמטרתה עידוד ה חינוך הוא פעילות חינוך גופניל

בריאה לחיים טובים יותר. מטרתנו לעודד לילדים ללמוד את חשיבות הפעילות הגופנית 

ולהתמיד בזה. השיעורים שלנו מבוססים על פיתוח כללי של כל מרכיבי הכושר הגופני 

 כגון:

כוח, מהירות, זריזות, וגמישות, וגם מדגישים מאוד על יציבה נכונה בפעילות  עצמה 

יום יומית כמו הליכה ישיבה עמידה. למידה דרך חינוך גופני ופעילות ובתנועות ומימניות 

    גופנית תורמת לילד ללימוד תוך כדי פעילות הגוף שזה גורם לחיים בריאים והנאה .   

על כן, מטרות תוכנית אנו מאמינים כי למידה מהנה  מגבירה את רמת המוטיבציה לילדים  

 החינוך הגופני הן:

 מטרות:

  ילמד לפתח יחסים חברתיים תקינים עם שאר התלמידים. התלמיד -

 התלמיד ישפר את רמת הדימוי העצמי. -

המוטורי )ריצה, קפיצה,  בתחום היסוד ומיומנויות הגופנית היכולתהתלמיד ישפר את   -

 וזריקה(. תפיסה

 הילד. של העצמי והדימוי הביטחון שיפור - 

 את רמת היציבות שלו .שפר התלמיד י -

 פתרון בעיות.ו קונטיבית  פתח חשיבהי -

 יגביר את רמת המודעות הגופנית  והבריאותית.  -

 שיתוף פעולה. ישפר רמת  -

 

 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8_%D7%92%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8_%D7%92%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99
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 العلوم بأنواعه:

 -התוכנית מובנית על בסיס פעילויות שונות קסומות מעולם המדעים

ריקוד   -נחש יוצא מבקבוק-פעלולי המדע המתקיימים: הביצה הרוקדת

 זיקוקים בצנצנת -הר געש של קצף -קסם מיץ הלימון -הצימוקים

 

 

 

 אדריכל צעיר:

שמקנה נגיעה  5-8סדנת אדריכלות ועיצוב פהים לגילאים 

 בידע בסיסי בתכנון אדכיכלי ועיצוב פנים.

תכנון במסגרת החוג המשתתפים יתנסו בתחומים רבים כמו 

אדריכלי בסיסי, נעיצוב פנים, אדריכלות נוף, טכנולוגית 

בנייה, טכניקות וגרפיקה עם שירטוט ידני וממוחשב, 

מתמטיקה ופיזיקה בסיסית כאשר השיא הוא ביצוע 

 הפרויקט השנתי שבצע כל משתתף.

 باحترام:

 عصام صفدي

 مجلس محلي مسعدة –مدير قسم التربية 


